




Αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Παιδιατρική Κλινική του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης, η μοναδική 
τριτοβάθμια Παιδιατρική κλινική στην Περιφέρεια της Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης έχει την 
τιμή να σας προσκαλέσει στην όμορφη Αλεξανδρούπολη να παρακολουθήσετε το ετήσιο συνέδριό 
της αποκλειστικά με φυσική παρουσία, την Παρασκευή 4 και το Σάββατο 5 Απριλίου 2025.

Μετά το εξαιρετικά επιτυχημένο συνέδριο του 2023 και τη μη διοργάνωση συνεδρίου το 2024, λόγω 
της διενέργειας του ετήσιου συνεδρίου της Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρείας στην πόλη μας την 
ίδια χρονιά, το φετινό συνέδριο είμαι βέβαιος ότι θα είναι καλύτερο από κάθε προηγούμενο. Παρά 
τις δύσκολες οικονομικές, κοινωνικές και πολιτικές συνθήκες στην Περιφέρεια της Ανατολικής 
Μακεδονίας και Θράκης και την πρωτοφανή οικολογική καταστροφή στην περιοχή τον Αύγουστο του 
2023, εγώ και οι συνεργάτες μου έχουμε φτιάξει ένα πολύ ελκυστικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα, που 
καλύπτει τις σύγχρονες εκπαιδευτικές ανάγκες των ειδικών Παιδιάτρων, αλλά και των ειδικευόμενων 
στην ειδικότητα της Παιδιατρικής. 

Στο συνέδριό μας, που πλέον είναι καθιερωμένος επιστημονικός θεσμός, θα συζητηθούν από 
διακεκριμένους ομιλητές, μέλη της κλινικής μας, αλλά και άλλων ελληνικών πανεπιστημίων 
θέματα Γενικής Παιδιατρικής, Εφηβικής Ιατρικής, Παιδιατρικής Αιματολογίας, Παιδιατρικής 
Αλλεργιολογίας, Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας και Σακχαρώδη διαβήτη, Παιδοχειρουργικής, 
Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας και Λοιμωξιολογίας. Εξαιρετική αναμένεται να είναι και η ομιλία 
του προσκεκλημένου ομιλητή, του Καθηγητή Παιδιατρικής-Εφηβικής Ιατρικής του Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών και τέως Επιστημονικού Διευθυντή επί σειρά ετών στο 
φημισμένο National Institute of Child Health and Development, στη Βηθέσδα των ΗΠΑ κ. Κωνσταντίνου 
Στρατάκη με θέμα την τεχνητή νοημοσύνη στην Ιατρική. 

Η παρουσία σας στο συνέδριό μας θα μας τιμήσει και θα αποτελέσει αφορμή για επιστημονικό 
διάλογο και ανταλλαγή απόψεων. Σας καλωσορίζουμε στο συνέδριό μας και σας ευχόμαστε να 
περάσετε ένα ευχάριστο διήμερο στην Αλεξανδρούπολη. 

Με εκτίμηση,

Ελπιδοφόρος Μανταδάκης
Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Αιματολογίας/ Ογκολογίας ΔΠΘ

Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης

 



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος | Ελπιδοφόρος Μανταδάκης 

Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Αιματολογίας / Ογκολογίας ΔΠΘ,

Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης 

Γραμματέας | Αντώνης Βουτετάκης

Καθηγητής Παιδιατρικής ΔΠΘ

Ταμίας | Δημήτρης Κασίμος

Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Αλλεργιολογίας ΔΠΘ 

ΜΕΛΗ

Ελβίρα Τριανταφυλλίδου 

Διευθύντρια ΕΣΥ Παιδιατρικής Κλινικής ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 

Σταύρος Θωμαΐδης 

Διευθυντής ΕΣΥ Παιδιατρικής Κλινικής ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 

Σόνια Αλεξιάδου 

Επικουρική Επιμελήτρια ΕΣΥ, Παιδιατρικής Κλινικής ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 

Βασιλική Δίπλα 

Διευθύντρια Παιδιατρικής, Κέντρο Υγείας Σουφλίου 

Ελένη Καρανικολάου 

Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής Γενικού Νοσοκομείου Κομοτηνής 

Θωμάς Αλμανίδης 

Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής Γενικού Νοσοκομείου Καβάλας 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ελπιδοφόρος Μανταδάκης

25513 - 51424 | emantada@med.duth.gr



09:15 - 09:30    

09:30 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:20

12:20 - 13:40   

ΕΓΓΡΑΦΕΣ

1Η ΣΥΝΕΔΡΊΑ
ΠΑΊΔΊΑΤΡΊΚΗ ΕΝΔΟΚΡΊΝΟΛΟΓΊΑ, ΕΦΗΒΊΚΗ ΊΑΤΡΊΚΗ

ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ   |   Βουτετάκης Αντώνιος 

> Βουτετάκης Αντώνιος 
 Υπερθυρεοειδισμός σε παιδιά και εφήβους.

> Κοτανίδου Ελένη
 Διαταραχές της Ήβης. Υπάρχουν μακροπρόθεσμες συνέπειες;

> Κανακά - Gantebein Χριστίνα 
 Ενδομήτρια υπολειπόμενη αύξηση: Συνέπειες στη σωματική
 και νευροαναπτυξιακή εξέλιξη.

ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ   |   Βουτετάκης Αντώνιος 

> Θωμαΐδης Σταύρος 
 Η ινσουλινοθεραπεία και οι θεραπευτικοί στόχοι της
 σε παιδιά με ΣΔ τύπου 1.

ΔΊΑΛΕΊΜΜΑ

2Η ΣΥΝΕΔΡΊΑ
ΠΑΊΔΊΑΤΡΊΚΗ ΑΊΜΑΤΟΛΟΓΊΑ

ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ   |   Μανταδάκης Ελπιδοφόρος   |   Τραγιαννίδης Αθανάσιος 

> Μανταδάκης Ελπιδοφόρος 
 Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση ουδετεροπενίας 
 στα παιδιά.
> Τραγιαννίδης Αθανάσιος 
 Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση λεμφοπενίας στα παιδιά.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025



13:40 - 14:20 

14:20 - 17:00

17:00 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 19:45

19:45 - 20:20 

ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ   |   Αλεξιάδου Σόνια 

> Λουρίδα Αθανασία
 Νεότερα πολυδύναμα συζευγμένα εμβόλια έναντι
 του πνευμονιοκόκκου.

ΜΕΣΗΜΕΡΊΑΝΗ ΔΊΑΚΟΠΗ

3Η ΣΥΝΕΔΡΊΑ
ΠΑΊΔΊΑΤΡΊΚΗ ΑΛΛΕΡΓΊΟΛΟΓΊΑ

ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ   |   Κασίμος Δημήτριος   |   Χατζημιχαήλ Αθανάσιος 

> Τσαμπούρη Σοφία  |  ONLINE OMIΛΊΑ 
 Εξάνθημα: Λοίμωξη ή Φαρμακευτική Αντίδραση;
> Ξεπαπαδάκη Παρασκευή 
 Σύγχρονα δεδομένα στη διάγνωση και αντιμετώπιση της αναφυλαξίας.
> Κασίμος Δημήτριος
 Αλλεργική ρινίτιδα: Διάγνωση και αντιμετώπιση.

ΔΊΑΛΕΊΜΜΑ

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ (ΧΑΊΡΕΤΊΣΜΟΊ)

ΟΜΊΛΊΑ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΊΛΗΤΗ

ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ   |   Μανταδάκης Ελπιδοφόρος   |   Βουτετάκης Αντώνιος 

> Στρατάκης Κωνσταντίνος
 Τεχνητή νοημοσύνη στην Ιατρική: Ευχή ή κατάρα.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025



09:30 - 10:50

10:50 - 12:50

12:50 - 13:15

13:15 - 15:15  

4Η ΣΥΝΕΔΡΊΑ
ΠΑΊΔΟΧΕΊΡΟΥΡΓΊΚΗ

ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ   |   Τσαλκίδης Άγγελος 

> Καμπούρη Αικατερίνη 
 Διαγνωστική προσέγγιση κυστικών βλαβών κοιλιάς
 σε νεογνά βρέφη και παιδιά.
> Μπεκιαρίδου Κωνσταντίνα
 Συντηρητική έναντι χειρουργικής αντιμετώπισης σκωληκοειδίτιδας.

5Η ΣΥΝΕΔΡΊΑ
ΠΑΊΔΊΑΤΡΊΚΗ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΊΑ

ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ   |   Θωμαΐδης Σταύρος 

> Ρογαλίδου Μαρία
 Iδιοπαθή φλεγμονώδη νοσήματα του εντέρου στα παιδιά.
> Σαλιακέλλης Ευστράτιος
 Λειτουργική δυσκοιλιότητα στα παιδιά: Διάγνωση και αντιμετώπιση.
> Ζέλου Αγλαΐα
 Έγκαιρη διάγνωση και αντιμετώπιση της νεογνικής χολόστασης.

ΔΊΑΛΕΊΜΜΑ

6Η ΣΥΝΕΔΡΊΑ
ΠΑΊΔΊΑΤΡΊΚΗ ΛΟΊΜΩΞΊΟΛΟΓΊΑ

ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ   |   Μανταδάκης Ελπιδοφόρος 

> Λαδομένου Φανή  |  ONLINE OMIΛΊΑ
 Λοιμώξεις από αναπνευστικό συγκυτιακό ιό:
 Πρόληψη & αντιμετώπιση.
> Δημοπούλου Δήμητρα 
 Τα πολλά πρόσωπα του στρεπτόκοκκου ομάδας Α:
 Προβληματισμοί και επιπτώσεις.
> Τσολιά Μαρία
 Διάκριση βακτηριακών από ιογενείς λοιμώξεις
 σε εμπύρετα βρέφη και νήπια.

ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025





Αλεξιάδου Σόνια

Βουτετάκης Αντώνιος

Δημοπούλου Δήμητρα

Ζέλου Αγλαΐα

Θωμαΐδης Σταύρος

Καμπούρη Αικατερίνη

Κανακά-Gantenbein Χριστίνα

Επικουρική Επιμελήτρια, Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημιακού 
Γενικού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης

Καθηγητής Παιδιατρικής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, 
Υπεύθυνος Μονάδας Μεταβολισμού και Ενδοκρινολογίας Παίδων, 
Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 
Αλεξανδρούπολης

Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Λοιμωξιολογίας, Β’ Παιδιατρική 
Κλινική Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων Παναγιώτη & Αγλαΐας Κυριακού

Παιδογαστρεντερολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Α’ Παιδιατρικής 
Κλινικής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Παιδίατρος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδοχειρουργικής Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης, Διευθύντρια Πανεπιστημιακής 
Παιδοχειρουργικής Κλινικής, Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης

MD, PhD, FMH (CH)
Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας
Διευθύντρια Α’ Παιδιατρικής Κλινικής και Χωρεμείου Ερευνητικού 
Εργαστηρίου Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Επιστημονική Υπεύθυνη του Διαβητολογικού Κέντρου και της 
Μονάδας Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη της Α’ 
Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών Νοσοκομείο Παίδων “Η Αγία Σοφία”
Πρόεδρος Ινστιτούτου Υγείας του παιδιού

ΤΙΤΛΟΙ ΠΡΟΕΔΡΩΝ & ΟΜΙΛΉΤΩΝ



Κασίμος Δημήτριος

Κοτανίδου Ελένη

Λαδομένου Φανή

Λουρίδα Αθανασία

Μανταδάκης Ελπιδοφόρος

Μπεκιαρίδου Κωνσταντίνα

Ξεπαπαδάκη Παρασκευή

Ρογαλίδου Μαρία

Σαλιακέλλης Ευστράτιος

Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής
Αλλεργιολογίας Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Παιδιατρική
Κλινική, Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης

Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Εφηβικής Ιατρικής, Β’ 
Παιδιατρική Κλινική Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ

Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Λοιμωξιολογίας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημιακού 
Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων

Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Μέλος Επιτροπής Αντιμετώπισης 
Εκτάκτων Συμβάντων Δημόσιας Υγείας από Λοιμογόνους 
Παράγοντες, Επιστημονικός Συνεργάτης Παιδιατρικού Κέντρου 
Ομίλου Ιατρικό Αθηνών

Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Αιματολογίας/
Ογκολογίας Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Διευθυντής 
Παιδιατρικής Κλινικής, Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 
Αλεξανδρούπολης

Επιμελήτρια Β΄ Παιδοχειρουργικής Κλινικής Δ.Π.Θ.
Yποψήφια Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής Δ.Π.Θ.

Καθηγήτρια Παιδιατρικής Αλλεργιολογίας, Β’ Παιδιατρική Κλινική 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο 
Παίδων Παναγιώτη & Αγλαΐας Κυριακού

Εκλεγμένη Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής 
Γαστρεντερολογίας Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Μονάδα Γαστρεντερολογίας, Ηπατολογίας και 
Διατροφής, Α’ Παιδιατρική Κλινική Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Παιδογαστρεντερολόγος, Εκλεγμένος Επίκουρος Καθηγητής 
Παιδιατρικής, Δ’ Παιδιατρική Κλινική Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, Νοσοκομείο Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκης

ΤΙΤΛΟΙ ΠΡΟΕΔΡΩΝ & ΟΜΙΛΉΤΩΝ



Στρατάκης Κωνσταντίνος

Τσαλκίδης  Άγγελος

Τραγιαννίδης Αθανάσιος

Τσαμπούρη Σοφία

Τσολιά Μαρία

Χατζημιχαήλ Αθανάσιος

Καθηγητής Παιδιατρικής, Γενετικής & Ενδοκρινολογίας, 
Ιατρικές Σχολές Παν/μιίων Αθηνών, Ευρωπαϊκού Παν/μίου Κύπρου, 
Georgetown Ουάσινγκτον, ΗΠΑ κ´ Δ/ντής Γενετικής & Ιατρικής 
Ακριβείας, ΙΜΒΒ, ΙΤΕ, Ηράκλειο, Δ/ντής Γενετικής Νος/μεία 
Ε. Ντυνάν κ´ ΙΑΣΩ, Δ/ντής ASTREA Health

Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 
Θράκης, τ. Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημιακού 
Γενικού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης

Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Αιματολογίας, Ογκολογίας, 
Β’ Παιδιατρική Κλινική Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ

Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδοαλλεργιολογίας Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Ιωαννίνων

Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Λοιμωξιολογίας, Διευθύντρια Β’ 
Παιδιατρικής Κλινικής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων Παναγιώτη & Αγλαΐας Κυριακού

Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 
Θράκης, τ. Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημιακού 
Γενικού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης

ΤΙΤΛΟΙ ΠΡΟΕΔΡΩΝ & ΟΜΙΛΉΤΩΝ



ΠΛΉΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΦΟΡΕΑΣ ΔΊΟΡΓΑΝΩΣΗΣ
Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Με την αιγίδα
του Τμήματος Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας
του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης

Με την υποστήριξη
του Ιατρικού Συλλόγου Έβρου

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΕΣ ΔΊΕΞΑΓΩΓΗΣ
Το Συνέδριο θα διεξαχθεί από Παρασκευή 4 έως Σάββατο 5 Απριλίου 2025

ΤΥΠΟΣ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ 
Φυσική παρουσία

ΤΟΠΟΣ

ΞΕΝΟΔΟΧΕΊΟ
Grecotel ASTIREGNATIA ALEXANDROUPOLIS
Λεωφ. Δημοκρατίας 280  |  Αλεξανδρούπολη  |  T.: 2551 038 000
e-mail: reservations.ae@grecotel.com  |  www.astiregnatia.com 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΊΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ

PROFILGROUP
Ιπποδρομίου 14  |  Πεύκα  |  Θεσσαλονίκη  |  T.K. 570 10  |  T.: 2310 676 022 - 4 
Λεωφ. Μεσογείων 381  |  Αγ. Παρασκευή  |  T.K. 153 43 |  Αθήνα  |  T.: 2130 900 684

www.profilgroup.gr

e-mail: profil@profilgroup.gr  |  e-mail: secretary@profilgroup.gr
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ο Πρόεδρος και τα Μέλη της ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
“ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΡΑΚΗΣ” ευχαριστούν θερμά 

τις παρακάτω εταιρείες για τη συμβολή τους στη διοργάνωση του
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΠΑΙΔΙΑΤΡΩΝ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & ΘΡΑΚΗΣ.
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Ο Πρόεδρος και τα Μέλη της ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
“ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΡΑΚΗΣ” ευχαριστούν θερμά 

τις παρακάτω εταιρείες για τη συμβολή τους στη διοργάνωση του
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΠΑΙΔΙΑΤΡΩΝ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & ΘΡΑΚΗΣ.












